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Aorta. Arteria mas grande del cuerpo y el vaso inicial de riego sanguineo que nace en el corazon.
Arteria ocluida: Arteria en la que el flujo de sangre ha sido afectado debido a una obstruccién.

Arterias coronarias: Arterias que nacen en la aorta, forman un arco por encima del corazon y se
ramifican. Suministran sangre al mdsculo cardiaco.

Bebidas espirituosas: Son bebidas alcohdlicas obtenidas por la destilacién de materias primas
agricolas.

Cardiovascular: Relativo al corazén y los vasos sanguineos. El aparato circulatorio del corazén y los
vasos sanguineos es el aparato cardiovascular.

Cerebrovascular: Referente a los vasos sanguineos del cerebro.

Embolia: Obstruccién de una vena o una arteria producida por un émbol ulo sanguineo,
burbuja de aire, gota de grasa, cimulo de bacterias, células tumorales, etc.)@rrastrado por la sangre.

Epidemiologia: Estudio de las enfermedades que afectan transitoria @ muchas personas en un
sitio determinado

®
Frecuencia cardiaca: Es el nUmero de contracciones n o pulsaciones por unidad de
tiempo.
HDL: Colesterol bueno, High Density Lipoprotein o lip a de alta intensidad.
IAM: Infarto Agudo de Miocardio. Conocido como cardiaco, es un riego sanguineo insuficiente,
con dafo tisular en una parte del corazén una obstruccion en las arterias coronarias.
ICC: Insuficiencia Cardiaca Crénica o C va, es una afeccion prolongada crénica en la que se
empiezan acumular los fluidos en el “esto debido a que el corazdn no esta bombeando sangre

por el cuerpo como deberia
L
LDL: Colesterol malo, Light (ikpoprotein o lipoproteina de baja intensidad.

MET: Es la cantidad de@ 0 (02) consumida por kilogramo de peso corporal en un minuto por un
individuo en reposo, ale a 3.5 ml 02/Kg/min.

Mg/dl: Miligew ecilitro.
*e

Morbilidad: 3rmino de uso médico y cientifico, utilizado para sefalar la cantidad de personas o
individuos considerados enfermos o victimas de una enfermedad en un espacio y tiempo
determinado.

Postprandial: Estado fisioldgico inducido por la ingesta de alimentos.

Presion arterial. Fuerza o presion que el corazdn ejerce al bombear la sangre; la presion de la
sangre dentro de las arterias.

Presor: Sustancia que aumenta generalmente la presion sanguinea.

Rayos X: Tipo de radiacién empleada para crear una imagen de las estructuras internas del
organismo sobre una pelicula.
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Riesgo: Posibilidad de que se produzca un contratiempo o una desgracia, de que alguien o algo sufra
perjuicio o dafo.

Sangre capilar: Es la recoleccidn de una muestra de sangre de los capilares, diminutos vasos
sanguineos que se encuentran cerca de la superficie de la piel, que se obtiene punzando la piel en un
dedo, talén u otras areas.

Vascular: Referente a los vasos sanguineos.

Ventriculo: Cada una de las dos cavidades inferiores del corazén (Derecho o izquierdo).

2. DEFINICION 0

“Desde el punto de vista epidemiolégico un factor de riesgo es u cién o caracteristica de un
individuo o poblacién que estd presente en forma temprana@ ida y se asocia con un riesgo
aumentado de desarrollar una enfermedad futura. Puede &mportamiento o habito, un rasgo
hereditario o una variable paraclinica”[1]. S&)

“Las enfermedades cardiovasculares son aquellas q % an a las arterias del corazén y de todo el
organismo, principalmente el cerebro, los rifion iembros inferiores. Las mas importantes

son: El infarto de miocardio y el accidente@ ascular (trombosis, embolia y hemorragia

cerebral)”[2]. \

El riesgo que se padece es la pr@ba d que tiene cada individuo de sufrir una de estas
enfermedades dentro de un determ& eriodo de tiempo dependiendo de la cantidad de factores
de riesgo que estén presentes.

®
Debido a que las enferme N rdiovasculares son la principal causa de muerte en el planeta, y
segln un estudio sobre %talidad en Colombia en 13 afos realizado por el Instituto Nacional de
Salud que reveld qu @ enfermedades cardiovasculares superaron a las agresiones como la
primera causa de Ia&t idad en el pais”[3], es imprescindible el desarrollo de medidas preventivas
con el fin de. ir & morbilidad asociada y por consiguiente la calidad de vida de las personas.

N

2.1 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA EXPOSICION

Los factores de que influyen en el riesgo cardiovascular se clasifican en riesgos mayores o
condicionantes segun el grado de afectacion de cada uno de estos en una enfermedad cardiovascular
(ECV); a su vez se pueden agrupar en modificables y no modificables de acuerdo a la posibilidad que
exista de intervenir en estos.

Tabla 1. Clasificacién de los factores de riesgo cardiovasculares
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FACTORES DE RIESGO CARDIOVASCULARES

- Edad

- Sexo

- Antecedentes
personales de ECV No
Antecedentes familiares | modificables
de ECV, solo cuando
han ocurrido en
familiares de 1er grado.
Tabaquismo
Hipertension arterial

- Diabetes
Dislipidemia

- Obesidad

Obesidad abdominal Midlﬁ&s

Factores de riesgo mayores

= Sedentarismo
- Colesterol HDL< 40

Factores de riesgo

ici o
condicionantes ma/dL.
- Trigliceridos =15 &)
mg/dL

Programa de Salud Cardiovascular”. Ministerio de Gobierno de Salud. Departamento de

enfermedades no transmisibles. 2009. \(b

LASIFICACION DEL RIESGO

Fuente: ESCOBAR. Dra. Maria y OBREQUE. Dra. Andﬁ Implementacion del enfoque de riesgo en el

S

3.1 SEGUN AME COLLEGE OF SPORTS MEDICINE (ACSM)

Tabla 2. (j{% de riesgo segun ACSM
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DESCRIPCION

Bajo

Individuos jovenes (hombres <= 45 anos y
mujeres < 55 anos de edad) asintomaticos y sin
factor de riesgos.

Moderado

Individuos adultos (hombres = 45 anfos y
mujeres = 55 afios de edad o aquellos con 2 o
mas factores de riesgos.

Alto

Individuos con uno o mas signos y sintomas o
enfermedad cardiovascular (vascular periférica
o cardiaca), pulmonar (EPOC, asma,
enfermedad pulmonar intersticial o fibrosis
quistica) o metabolica conocida (diabetes
mellitus 1 y 2, enfermedad tiroidea, renal o
hepatica)

Fuente: MODELO DE RIESGO CARDIOVASCULAR. ¢Riesgo? [Diapositiva?ponible en:
http://es.slideshare.net/juaperl O/modelos-de—riesgo-cardiovasc.u/aG

2
X

3.2 SEGUN ACSM Y AMERICAN HEART ASSO%@(AHA)

Tabla 3. Clasificacién de riesgo segtin AC @

RNy

O

CLASIFICACION

DESCRIPCION

Aparentemente
sano

Hombres < 45 afios, mujeres < 55
afos de edad, sin factor de riesgos.

Riesgo
aumentado

N

Enfermedad
cardiovascular
conocida

sa AD Hombres > 45 afos, mujeres > 55

afios de edad, sin factor de riesgos.

riesgos.

Hombres > 45 afios, mujeres > 55
A3 afios de edad, y 2 o mas factores de

Enfermedad cardiovascular conocida,
NYHA | o |,
METS, respuesta presora OK, sin
taquicardia ventricular.

prueba maxima = 6

2 o mas IAM previos, NYHA = ll, < 6
C METS, respuesta normal presora,
prﬂblema medico grave.

IAM, angina

pericarditis.

Contraindica el ejercicio; Reciente

ventricular y otras arritmias peligrosas,
D aneurisma disecante de la aorta, ICC
aguda, estenosis aortica severa,
activa o sospecha de miocarditis o

inestable, taquicardia
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Fuente: MODELO DE RIESGO CARDIOVASCULAR. ¢Riesgo? [Diapositivas]. Disponible en:
http://es.slideshare.net/juaperl0/modelos-de-riesgo-cardiovascular-2010

3.3 SEGUN NEW YORK HEART ASSOCIATION (NYHA)

Tabla 4. Clasificacién del riesgo segun NYHA

TIPO DE RIESGO DESCRIPCION

No limitacion de la actividad fisica. La
Clase | actividad ordinaria no ocasiona excesiva c

fatiga, palpitaciones, disnea o dolor anginoso. ;

Ligera limitacion de la actividad fisica.
Confortables en reposo. La activida ordinarj
ocasiona fatiga, precipitaciones, disn
dolor anginoso. ®
Marcada limitacion de la acti
Confortables en reposo. Aci¥ fisica
menor que la ordinaria a fatiga,
precipitaciones, disnea o dél ginoso.

Incapacidad para Ileva%abc cualquier
actividad fisica . Los sintomas
de insuficienci laca o de sindrome
anginoso tar presentes incluso en

reposo. Si realiza cualquier actividad
fisic nfort aumenta.

Clase |

Clase lll

Clase IV

Fuente: MODELO DE RIESG IOVASCULAR. éRiesgo? [Diapositivas]. Disponible en:
http://es.slideshare.net/'@ /modelos-de-riesgo-cardiovascular-2010

.\;
3.4 SEGh ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS)

Tabla 5. Clasificacion del riesgo segun OMS
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TIPO DE PERIMETRO ABDOMINAL
RIESGO MUJERES (cm) | HOMBRES (cm)
Riesgo bajo = 80 =94
Riesgo 80-87 94-101
aumentado
Riesgo muy - 88 -~ 102
elevado

Fuente: GUTIERREZ JP, RIVERA J, SHAMAH T, VILLALPANDO S, FRANCO A, CUEVAS L, ROMERO M,
HERNANDEZ M. Encuesta Nacional de Salud y Nutricién. Instituto Nacional de Salud Publica de

México, 2012.

4. PARTES DEL CUERPO QUE AE °’

O

Las enfermedades cardiovasculares conforman un conjun !idades que afectan el corazon y los
vasos sanguineos principalmente.

4.1 CORAZON

El corazdn es uno de las 6rganos bortantes del cuerpo humano y animal, pues es el encargado
de impulsar la sangre parag@u
organos puedan cumplir su

La Fundacién Espaﬁola@ azoén dice que: “El corazén es una bomba que con su accién impulsora
proporciona la fuerza neé€ésaria para que la sangre y las sustancias que ésta transporta circulen
adecuadame de las venas y las arterias. En cada latido, el corazén expulsa determinada

cantidad d cia la arteria mas gruesa y por sucesivas ramificaciones que salen de la aorta,
la sangre do el organismo”[4].

4.2 CEREBRO

El Instituto de Medicina y Cardiologia dice que: “Cuando las arterias se vuelven rigidas y estrechas, el
riesgo sanguineo resulta insuficiente y provoca la aparicién de infartos cerebrales (ictus o accidente
vascular cerebral isquémico). La elevacion de la presidn arterial también puede causar la rotura de
una arteria y ocasionar una hemorragia cerebral (ictus o accidente vascular cerebral
hemorragico)”[5].
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4.3 RINONES

Las enfermedades cardiovasculares modifican el funcionamiento correcto del corazén y vasos
sanguineos, al no llegar la sangre necesaria a los rifones estos se veran afectados. Segun la
Fundacién Espafola del Corazén “puede desembocar en una insuficiencia renal que incluso requiera
dialisis y por otro lado, si el rifidn resulta dafiado se puede producir un aumento de la presién
arterial”4.

4.4 OTROS ORGANOS 0

¢ Sj afecta a las arterias de las piernas causa dolor al caminar. ()
 Si dafa las arterias de la retina provoca alteraciones en la vision.

e En los hombres puede ser causa de impotencia. ®

,{}Q

[1] LOPEZ, Ricardo Israel. “Factores de Riesgo Modificables |on con el Riesgo de Presentar un Evento
Cardiovascular en Adultos Mayores de 40 afos que Acuden Centro de Salud Ingahurco, Cantén Ambato”. 9 de

Diciembre de 2014. @
[2] Retomado el 21 de Julio de 2015. Disponible eN clubdelhipertenso.es/index.php/riesgo-cardiovascular>

[3]1 CASTANEDA, Carlos Andrés. OBSERVATO, NAL DE LA SALUD. “Enfermedades Cardiovasculares, Primera
Causa de Mortalidad de Colombia”. 13 de de 2014.

[4] FUNDACION ESPANOLA DEL C atomia del corazén. Disponible en:
http://www.fundaciondelcorazon rmacion-para-pacientes/como-funciona-el-corazon/mas-detalles.html

[5] INSTITUTO DE MEDICIN OLOGIA. Hipertensién. Disponible en:
http://www.cardiologiad enfermedades/hipertension/4
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