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uemaduras

1. GLOSARIO

Amperios: Es la unidad de la intensidad de la corriente eléctrica lo que corresponde al paso de un
culombio por segundo. Su simbolo es la letra mayuscula A.

Auricula: Es la cavidad superior del corazon la cual recibe la sangre en circulacion.
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Clavija: Pieza introducida en una toma eléctrica para establecer una conexion.

Conductor: En el campo eléctrico, se refiere a todo tipo de elemento o material que ofrece poca
resistencia al paso de la corriente eléctrica.

Coronarias: Son las arterias que suministran la sangre al tejido del corazén.

Corriente: Conocida como intensidad eléctrica, es el flujo de carga por unidad de tiempo que pasa a
través de un material.

Electricidad: Fendmeno fisico, luminoso o térmico generado por el movimiento y la interaccién de
cargas eléctricas positivas y negativas de los cuerpos.

Electrolisis: Proceso en el cual a través de la electricidad se separan los 0s de un

compuesto. 0
Estriados: Que tiene estrias. C)
Fibrilacion del corazon: Es la alteracidn del ritmo cardiaco, conocid?(’arritmia, mas frecuente.

Fibrilaciéon: Trastorno del corazén y de las fibras musculaes@ | consiste en la contraccion
espontanea, asincronica y desordenada de estos.

Hz: Conocido como Hercio o Hertz, es una unidad d%uencia del Sistema Internacional de
Unidades, la cual representa un ciclo por segundo. @

Intraventricular: Que se realiza o esta en el inte un ventriculo cerebral o cardiaco.
Miocardio: Tejido muscular del corazén N ectla las contracciones cardiacas para bombear la
sangre al sistema circulatorio. @

Ohm: Conocido como Ohmio, es I%@d de resistencia eléctrica en el Sistema Internacional de
Unidades, la cual representa&‘:\ ré&ncia eléctrica que existe entre dos puntos de un conductor.

Riesgo: Posibilidad de que@duzca un contratiempo o una desgracia, de que alguien o algo sufra

perjuicio o dafio. @
il “u

entricular: Valor que provoca fibrilacién ventricular.

corriente

Umbral de fibri

. - 7 7/ .
Umbral d\% acion: Se da cuando una persona entra en contacto con los valores maximos de
Umbral de percepcion: Es el valor minimo de corriente que genera una leve sensacién en la
persona con la que entra en contacto.

Umbral de reaccion: Se diferencia del umbral de percepciéon porque existe una contraccion
muscular.

Ventriculo: Cavidad del corazén que recibe la sangre de las auriculas y la envia a las arterias.

Voltios: Es la diferencia de potencial existente entre dos puntos
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2. DEFINICION

Con el paso del tiempo crece la necesidad del uso de la energia y con ella la exposicidn frente al
riesgo eléctrico, el cual como su nombre lo indica es aquel que se origina por la energia eléctrica ya
sea por contacto con instalaciones eléctricas, partes de esta, dispositivos eléctricos ta, media y
baja tensién o fendmenos naturales con la posibilidad de ocasionar dafios leves s debido a
accidentes como la electrocucién o quemaduras.

Todas las personas estdn expuestas a este riesgo pues nadie estd exento a igf?nomenos naturales o
accidentes menores como en el hogar, sin embargo las dedicadas a_lab relacionadas con el

contacto de energia eléctrica son quienes mayores medidas de pre deben adoptar pues son
quienes mayor exposicidn presentan frente a este riesgo. Es impreSei le que todas las empresas
se responsabilicen y concienticen a sus trabajadores de los ue implica su labor y ejecuten

las respectivas acciones de prevencion y control. &’

Existen diferentes factores que influyen en e o de afeccidn de los riesgos eléctricos, estos son:

2.1 FACTORES QUE INFLUYEN EN LA EXPO

e Intensidad de la corrien do uno de los factores que hace mads peligrosa a la
electricidad, entre mayo intensidad de la corriente, mayores seran los efectos
irreversibles que pued.ﬂ en el afectado. El limite maximo de intensidad peligrosa para

una persona es de 2&
* Duracion del co to eléctrico: Entre mayor sea el tiempo de choque eléctrico, mayor serd
la gravedad d enerado.

O
Imagen 1&% la corriente eléctrica de acuerdo a la duracién de su trayecto
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Fuente: ELECTRICIDAD EN EL CUERPO HUI\N urso de laboratorio de condiciones de trabajo.
Edicién 2009-2. [PDF]. Disponible en;
http://copernico.escuelaing.edu.co/Ipi w/protocols/ERGO/ELECTRICIDAD%202009-2.pdf

.\E
. Resistencia% ica del cuerpo humano: Esta depende de caracteristicas fisicas como la

edad, | cia y la humedad de la piel, como también la trayectoria que realiza la
corrie awcuerpo. El cuerpo resiste internamente en promedio 500 Ohms.

* Frec a de la corriente: La frecuencia se entiende como el nimero de ciclos que se
produceh durante un segundo, de alli las siglas cps o Hz para este caso. Cuando esta aumenta,
la resistencia del cuerpo disminuye.

Las frecuencias de energia eléctrica que se encuentren entre 25 y 2000 Hz presentan un riesgo alto
de fibrilacién cardiaca. A demds es importante saber que cuando la frecuencia aumenta, la resistencia
del cuerpo disminuye.

e Recorrido de la corriente por el cuerpo: Los dafios generados por el choque eléctrico
dependen de las partes con las que tenga contacto este. Por lo tanto las trayectorias mas
peligrosas seran aquellas que traspasen érganos vitales como el corazén, cerebro, rifiones,
entre otros.
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Imagen 2. Principales trayectorias de la corriente eléctrica sobre el cuerpo humano
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Fuente: ASTUDILLO, Luis. Sequridad en el trabajo con tableros eléctricos. ELECTRO INDUSTRIA.
Disponible en: http://www.emb.cl/electroindustria/articulo.mvc?xid=2198

» Tipo de corriente: “La corriente continua actUa por calentamiento, au ede ocasionar
un efecto electrolitico en el organismo que puede generar riesgo isis 0 muerte por
electroélisis de la sangre; en cuanto a la corriente alterna, la superposieién de la frecuencia al

ritmo desordenado del corazon”[1].

ritmo nervioso y circulatorio produce una alteracién que se trw espasmos, sacudidas y

e Tension aplicada: Aunque esta no es la razén p r?ﬂ;ghueren las personas, pues la
n

corriente es la que ocasiona dafios en el cuerpo y no n, también conocida como voltaje;
esta repercute en el dafno cuando se aplica a una rési cia baja ya que se genera el paso de

una corriente con mayor intensidad. @
3. PA%%%L CUERPO QUE AFECTA
o

Las consecuencias del pas@forriente pueden afectar diferentes partes del organismo
dependiendo la trayectw realice esta en caso de accidente eléctrico.

‘
gD

El corazén es tino de los érganos mas importantes del cuerpo humano pues es el encargado de hacer

llegar la sangre a todos los demas organismo y asi poder cumplir su respectiva funcién.

Al hallarse el corazén en el curso de la corriente, con corrientes superiores a los 50 mA puede
producirse fibrilacién ventricular, y la ciencia médica resulta inutil ante el amortiguamiento cardiaco

gue conduce a la muerte por paralisis del corazén”[2].

Si la persona sufre del corazdn solo el hecho de asustarse puede causar dafios inmediatos y en el

peor de los casos, un colapso cardiaco.
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3.2. PIEL

La piel es el érgano mas extenso del cuerpo y del cual se puede observar de manera evidente el
grado de afectacién por choque eléctrico, al tratarse de una quemadura externa.

Las alteraciones que sufre la piel en funcion de La densidad de la corriente que circula por un area
determinada (mA/mm?) y el tiempo de exposicidn a esa corriente son las variables con las que se han
establecido tres curvas que indican el tipo de alteracién que ha sufrido la piel en funcién de estas.
Para las cuales se establecen las siguientes zonas:

e Zona 0: No hay alteracion de la piel, salvo que el tiempo de exposicién sea de varios segundos,
en cuyo caso, la piel en contacto con el electrodo puede tomar un color grisaceo con superficie
rugosa.

e Zona 1: Enrojecimiento de la piel con una hinchazén en los bordes dond situado el

electrodo.
e Zona 2: Coloracion parda de la piel que estaba situada bajo el electr. a duracion es de
varias decenas de segundos se produce una clara hinchazoén alrededo lectrodo.

e Zona 3: Se puede provocar una carbonizacién de la piel[3]. Q.
Imagen 3. Curvas de alteracién por quemaduras ° 0
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Fuente: PEREZ, Luis. Corriente eléctrica: efectos al atravesar el organismo humano. SIAFA -
SEGURIDAD HIGIENE Y MEDIO AMBIENTE. Disponible en:
http://www.siafa.com.ar/notas/notal76/efectos.htm

3.3. SISTEMA RESPIRATORIO

El aparato respiratorio es controlado por el cerebro, quien se encarga de controlar los musculos de
este sistema, estos se contraen y se expanden permitiendo la entrada de aire y la salida de mondxido
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de carbono. Por ello cuando una corriente eléctrica circula por el cuerpo puede afectar el cerebro o
directamente puede afectar al sistema respiratorio ocasionando paralisis respiratoria, asfixia,
aspiracién pulmonar o contusién pulmonar.

3.4. SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso es otro de los afectados, pues sus impulsos estan hechos de propulsiones
eléctricas, asi que cuando una corriente eléctrica externa interfiere con este sistema, genera
alteraciones en las que se pueden presentar casos de “paralisis y trastornos visualesfauditivos, de
la conciencia y del sentido del equilibrio”2. También con el paso de la corriente e provocar
una impresién de panico generando movimientos involuntarios.

Este sistema ademas de verse afectado, también afecta al sistema respi@o, ya que cuando el
centro nervioso que regula la funcién respiratoria, pueden ocasionarse daﬁg an perjudiciales como
un paro respiratorio.

O
N
¥

3.5. SISTEMA LOCOMOTOR @

El aparato locomotor estd compuesto por el sist y el muscular, permitiendo realizar todo tipo
de movimiento, por ello también se cono jstermna osteoarticulomuscular.

A causa de un choque eléctrico, | |0s pueden presentar movimientos involuntarias muy
fuertes conocido como tetanizacion, al dependiendo del recorrido de la corriente, se pierde el

control de manos, brazos, miga pectorales, entre otros; también se pueden presentar

contracciones musculares af& ros organismos y, destruccién de la masa muscular.

3.6. SISTEMA DIG

El aparato dige % 2s el encargado de la digestidn, el cual también se puede ver afectado en caso
de interf por una corriente eléctrica generando dilatacién gastrica, vémitos, hemorragia
digestiva, Ul o complicaciones metabdlicas con las que se puede sufrir una arritmia cardiaca o un
estado de shock.

3.7. SISTEMA URINARIO

El aparato urinario es el sistema encargado de producir la orina y asi expulsar los desechos que se
establecen en la sangre y el intestino. Al verse afectado por una corriente eléctrica se puede
presentar necrosis o muerte cerebral tubular renal por hemoglobinuria que es cuando de se
descomponen los glébulos rojos que aparecen en la orina.
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