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10.1. ELEMENTOS OTECCION PERSONAL
A nivel indus‘ uentran dos tipos de proteccidn, el equipo de proteccidn colectivo y personal,

ambos tip. esarios como medida preventiva frente al riesgo locativo.
e Equipo para proteccion colectiva:

Técnica de seguridad que busca proteger de manera simultdnea a varios trabajadores expuestos ha
determinado riesgo. Basicamente hace referencia a las condiciones de trabajo tales como: Adecuado
nivel de iluminacién, nivel de ruido aceptable, rutas de evacuacion libre de obstaculos y sefializadas,
pisos secos, escaleras con pasamanos, instalaciones adecuadas, programas de seguridad incluyendo
los primeros auxilios y otros.

Una vez adoptadas dichas medidas, como complemento a estas se pueden aplicar medidas de
proteccién individual para uso exclusivo de una persona.

e Equipo para proteccion personal:

dtgn 25 abril, 2016



MEDIDAS PREVENTIVAS 3/6

El equipo de proteccién personal es todo equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabajador
con el objeto de interponer una Ultima barrera entre el riesgo y el usuario de estos, pues aunque no
actla sobre el origen del riesgo, protege a la persona que lo sufre.

El equipo de proteccion personal debe proporcionar maximo confort y su peso debe ser el minimo en
relacién con la eficiencia en la proteccion, ademas de ello no debe restringir los movimientos del
trabajador y debe ser elaborado de acuerdo a la normatividad legal vigente.

Imagen 7. Equipo basico de proteccién personal

Casco

Guu nies
Botas de seguridad

Fuente: ACEROS AREQUIPA. Equi roteccion personal. Disponible en:
http://www.acerosarequipa.cﬂ@%acion-corporativa/manualesdigitales/manual—para-propietarios/

2-seqguridad-en-la-construcgion/23-equipos-de-proteccion-personal.html

)
10.2. CA% ION DE PREVENCION DE RIESGOS E HIGIENE

La capacitacion y el entrenamiento son elementos esenciales para el control de riesgos en el lugar de
trabajo, que aunque no son la Unica solucién para la prevencion de riesgos, puede llegar a ser muy
efectiva para aumentar la conciencia del peligro, la adopcién de practicas de trabajo seguro y la toma
de un papel mas activo por parte del trabajador en cuanto a la promocidn de la salud, seguridad e
higiene en el trabajo.
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10.3. PROGRAMA DE ORDEN Y ASEO

Debido a que uno de los factores fundamentales en cuanto a la prevencion frente al riesgo locativo es
el orden y el aseo, es imprescindible la implementacién de un programa de orden y aseo en la
organizacién, de tal manera que los trabajadores y miembros de esta contribuyan a la disminucién de
este riesgo y su exposicion.

Con el programa de orden y aseo se busca promover la generacién de conductas que garanticen
espacio de trabajo en condiciones éptimas de almacenamiento, aseo, orden y seguridad las cuales se
reflejan en el bienestar del trabajador, la integridad y el cuidado de las instalaciones.

10.4. MANTENIMIENTO PREVENTIVO DE INSTALACIONES 0

El mantenimiento preventivo de las instalaciones garantiza la proteccion freg‘g estas y el control de
las mismas. Para que este sea lo mas eficaz posible es muy importan er de la mayor cantidad
de informacidn sobre las instalaciones, equipos y lugares de trabaj a ello es necesario realizar
distintos tipos de revisiones programadas tales como: ®

* Revisiones especificas de equipos o compo & regulados por una legislacion
propia: Aparatos a presion, instalacion elé .y instalaciones fijas contra incendios,
extintores, aparatos elevadores, etc. Las realj rvicios especializados externos contando
con la colaboracién de la propia empresa.[1

* Revisiones generales de instalacio ares de trabajo: Suelos, escaleras, vias y
salidas de evacuacion, condicione cion contra incendios, condiciones de proteccidn
contra contactos eléctricos, orde ieza, iluminacién, etc. Pueden realizarse revisiones
especificas de seguridad @ equipos que las requieran y no controladas
reglamentariamente.[2]

e Observaciones del tra alisis de las actuaciones inseguras de los trabajadores en la
realizacién de sus func a‘ el fin de incorporar las mejoras que se estimen oportunas.[3]

* Revisiones y conuﬁ specificos de mantenimiento con las diferentes formas de
actuacion: Para acion de los distintos tipos de revisiones (mantenimiento predictivo,

preventivo, co , etc.) se establece por parte de los directores de las unidades funcionales
para ca : , |nstaIaC|on, equipo, area de trabajo, etc., los siguientes aspectos:
. @
e Per m&
e (Qué e inspeccionar?

¢ (Quién Hace las revisiones?[4]

10.5. INSPECCIONES LOCATIVAS

La compania define un modelo donde busca evaluar el estado actual en el que se encuentran las
instalaciones de la compafia con la finalidad de evidenciar puntos para el desarrollo de
mantenimientos. Estas inspecciones contemplan como minimo los siguientes criterios:

e Banos
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« Instalaciones eléctricas

e lluminacién

e Condiciones generales de orden y aseo
* Senalizacion

o Areas administrativas y operativas
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