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9. MEDIDAS PREVE S

Las medidas preventivas para riesgo bioldgic encaminadas a impedir la transmision del
agente bioldgico cumpliendo los respecti\x

QO
Ky

ﬁgan contacto directo o indirecto con la sangre u otros fluidos de los
eras, auxiliares de enfermeria, personal de limpieza) es obligatorio la

9.1 VACUNACION by

Para los trabajadores
pacientes (médicos,
vacuna frente

o , . , .
Otras va e endadas en el medio laboral son contra gripe, tétano, varicela, rubéola, triple
virica (sarampioft. Rubéola, parotiditis).[1]

is B.

9.2 NORMAS DE HIGIENE PERSONAL
Es necesario:

 Lavarse las manos y secar por completo.

» No comer, beber, ni fumar en el drea de trabajo.

e Cubrir heridas y lesiones

e Usar jabon quirirgico o agentes desinfectantes pertinentes antes y después de todo
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procedimiento que implique contacto con los pacientes o procedimientos.

9.3 USO DE ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL

e Uso obligatorio de guantes cuando se maneja sangre, fluidos corporales o instrumentos con
sangre.

» Uso de mascarillas en la atencidn a pacientes con enfermedades de transmision por via aérea,
por gotas o riesgo de aerosoles.

» Uso de proteccién ocular en procedimientos con riesgo de salpicaduras.

e Uso de bata.

00

o
9.4 CORRECTA ELIMINACION DE MATERIALES Q

[ )
Para la prevencién de agentes biologicos es imprescindi % ar materiales o elementos que
provoquen o desarrollen microorganismos que afecten de las personas. Por lo tanto, es
importante tener en cuenta lo siguiente:

e No encapsular agujas ni objetos cortantes o gges.

¢ Depositar los residuos en los contenedor ados, que deberan estar siempre en el lugar
de trabajo, evitando su llenado exc

¢ El personal sanitario que utilice ob'é tantes y punzantes sera responsable personalmente

de su correcta eliminacion.
e Uso adecuado de las canecas erdo al riesgo, para este caso suele usarse la caneca roja
para residuos peligrosos, i sos, biosanitarios, corto punzantes y quimicos, citotdxicos o

cualquier residuo con@@
9.5 ESTE g@’m Y DESINFECCION
o Wi

A la hora d izar instrumentos quirurgicos o clinicos, herramientas del sector alimenticio, entre
otros elementos donde se puedan acumular microorganismos es necesario la desinfeccion y
esterilizacion de estos de acuerdo al proceso en que se van a utilizar.

9.5.1 Esterilizacion

Proceso en el que se destruye o elimina toda forma de vida microbiana. Este puede realizarse por
medio de procesos fisicos o quimicos (vapor a presion, calor seco, 6xido de etileno, liquidos
quimicos). Para ello existen varios métodos.

¢ Calor humedo: Proceso con 121°C a 1 atmdsfera por encima de la presion atmosférica
durante 20 minutos.
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e Calor seco: Proceso con 170°C durante 2 horas.
e Gas: Proceso con 0xido etileno.
¢ Quimico: Proceso con glutaraldehidos o perdxido de hidrégeno.

9.5.2 Desinfeccion

Proceso encargado de eliminar la mayoria o todos los microorganismos sobre objetos inanimados de
acuerdo a su utilizacion. Este se realiza por medio de agentes quimicos de alta, intermedia o baja
intensidad de accion y de diferentes maneras o métodos.

* Germicida: Agente que destruye el microorganismo; en especial patoge ejidos vivos y
objetos inanimados. Segun el germen sobre el que actte, se le e@lnaré fungicida,
bactericida, virucida, entre otros.

» Antiséptico: Sustancia aplicada en la piel u otro tejido viv qug reviene o detiene el
crecimiento o la accién de microorganismos por inhibici su actividad o por su
destruccion. Q

» Desinfectante: Sustancia que destruye los gérme icroorganismos presentes, a
excepcion de las esporas bacterianas. Se utiliza es&ér’ o en sustancias aplicadas sobre
objetos inanimados. %

 Pasteurizacion: Proceso en el que se expone aga to en agua caliente a una temperatura

de 77°C durante 30 minutos con el fin de r todos los microorganismos patdgenos,
excepto esporas bacterianas.

e Limpieza: Es la remocion fisica de sna ica o suciedad de los objetos. Generalmente
se realiza utilizando agua, con o sin ntes.

¢ Descontaminacion: Se defing c nactividad de los gérmenes patdgenos de los objetos,
de modo que sea seguro mani 4

.\E
9.6 NOTIFICACIO CCIDENTES LABORALES

Con el fin dg ccidentes e incidentes por riesgo bioldgico, una medida preventiva es la
notificacié asos presentados con el fin de solucionar los factores que permitieron este y de
realimentar ituacion a toda la organizacion. Por tanto es necesario:

e Notificar de manera inmediata el accidente poniéndose en contacto con el Servicio de
Urgencias o Brigada de emergencias para la aplicacion correspondiente al protocolo.

« Identificar la fuente siempre que sea posible, para proceder a su estudio seroldgico[2].

» Estudio seroldgico del trabajador accidentado con previa valoracion de su estado vacunal.

* Solucién o toma de medidas preventivas y control frente a la fuente.

» Realimentacion del caso presentado a todos los trabajadores.
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9.7 EVALUACION MEDICA A TRABAJADORES

Con el fin de prevenir la accion de los riesgos bioldgicos y su afectacion en la salud de las personas,
es importante realizar los respectivos exdmenes médicos a los trabajadores expuestos a
contaminantes bioldgicos. Estos se realizaran al ingresar a la empresa, con la periodicidad
recomendada por los médicos y cuando se requiera por deteccion de alguna infeccion o enfermedad.
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