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La poblacién econémicamente activa se enfrenta a esfuerzos blomecanlcos ; postura, fuerza 'y
movimiento, en donde se genera con mayor facilidad Desérdenes Musculo E |éticos (DME)
debidos a sobrecargas ejercidas durante las horas laborales.

Las principales fuentes del desarrollo de las enfermedadés tornos musculo esqueléticos
teniendo en cuenta los factores de riesgo como la carga estaid Indmica, son: La organizacion del
trabajo, disefio de puestos de trabajo, pesos y tamanos % jetos, vibraciones, accionamiento
inadecuado de las herramientas o equipos de trabajo repetitivas, posturas adoptadas por el
trabajador, ocasionando enfermedades profesionales.

Se tiene mayor afectacion en los casos en que jadores carecen de informacion acerca de las
enfermedades laborales que impiden r f atCtividades diarias 0 que pueden perjudicar su
calidad de vida, adicionalmente la falta Icio, sedentarismo, o de programas que pueden ser

implementados en las organizacio [lzando los puestos de trabajo, realizando prevenciones,
control de lesiones, entre otros, dis ndo a su vez los indicadores que aquejan a la poblacidn.

Segun el informe del Minist&¥ Proteccidn social 2003 - 2005, indica que la primera causa de
morbilidad profesional di &cada entre 2001 y 2004 en Colombia, se enfoca en el sistema
musculo-esquelético.

La causa de IL&sgos Ergondmicos se encuentran ligados a:
Levant cargas

Apli fuerza
Rep& e movimientos
e Vibraciofnes
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