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microorganismos u otros seres vivo pecial en trabajos relacionados con el cuidado de la salud,

s
@‘
6.1 HEPATM

e Nom 1 agente bioldgico: Hepadnaviridae

e Tipo de' microorganismo: Virus

¢ Periodo de incubacion: 4 a 20 semanas

e Caracteristica clinicas: Cuadro agudo severo (fiebre, astenia) en el que predomina la
sintomatologia digestiva (nauseas, vdmitos, con importante afectacion hepatica e ictericia)

e Tipo de trabajador afectado / puesto de trabajo: Afecta principalmente a profesionales
sanitarios: Médicos, dentistas, enfermeras, personal de unidades de diélisis quiréfano y de
laboratorio; y técnicos que procesan productos hempaticos humanos: Personal de labores de
limpieza y trabajos en unidades de eliminacién de residuos. Otros profesionales afectados son
embalsamadores, trabajadores de centros penitenciarios, personal de orden publico.

¢ Forma de transmision: Via parenteral.

» Vacunacion: Existe una vacuna eficaz.

Las principales enfermedades lb presentadas por exposicion de los trabajadores a
s
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6.2 HEPATITIS C

e Nombre del agente biologico: Flavivirldae

e Tipo de microorganismo: Virus

¢ Periodo de incubacion: 4 a 12 semanas

e Caracteristica clinicas: Cuadro agudo severo (fiebre, astenia) en la que predomina la
sintomatologia digestiva (nauseas, vomitos, con importante afectacion hepatica e ictericia).
Mayor tendencia a la cronicidad que la hepatitis B.

e Tipo de trabajador afectado / puesto de trabajo: Afecta principalmente fesionales
sanitarios: Médicos, dentistas, enfermeras, personal de unidades de diéli itofano y de
laboratorio; y técnicos que procesan productos hematicos humanos: P de labores de

limpieza y trabajos en unidades de eliminacion de residuos. Otros pr es afectados son
embalsamadores, trabajadores de centros penitenciarios, personal deﬁ)n publico.

¢ Forma de transmision: Via parenteral.

* Vacunacion: No existe una vacuna eficaz.

Q’
N
6.3 VIRUS DE 1A INMUNODEFICIENCIA HUMﬁl@/IH)

e Nombre del agente bioldgico: Retrovi

e Tipo de microorganismo: Virus \'

e Periodo de incubacion: 2 a 12 seman

 Caracteristica clinicas: La presentacion es a través de un cuadro pseudogripal, a
las dos semanas de haber sid tado (fiebre, cefalea, dolor de garganta, adenopatias). Con
posterioridad el virus @fe stema inmunitario produciendo una severa inmunosupresion,
con toda la repercusio que lleva aparejada. .

e Tipo de trabajad fectado / puesto de trabajo: Afecta principalmente a profesionales

sanitarios: Médi tistas, enfermeras, personal de unidades de dialisis quir6fano y de
laboratorio; ydec s que procesan productos hematicos humanos: Personal de labores de

limpiez en unidades de eliminacion de residuos. Otros profesionales afectados son
embal s, trabajadores de centros penitenciarios, personal de orden publico.
* Fo ansmision: Via parenteral.

e Vacunaeion: No existe vacuna en la actualidad.

6.4 PALUDISMO/ MALARIA

e Nombre del agente bioldgico: Plasmodium spp.

e Tipo de microorganismo: Protozoo

e Periodo de incubacion: 2 semanas

 Caracteristica clinicas: Fiebre, astenia, cefalea y mialgias. Esplenomegalia e ictericia.

e Tipo de trabajador afectado / puesto de trabajo: Afecta a trabajadores que desarrollan su
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actividad en zonas donde la enfermedad es endémica: marineros, personal de ONGs, pilotos,
etc. Casi el 80% de los paludismos son adquiridos en Africa subsahariana.

¢ Forma de transmision: Vector mosquito Anopheles.

e Vacunacion: No existe una vacuna en la actualidad.[1]

Tabla 4. Principales enfermedades relacionadas con el tipo de ocupacion

Enfermedad Ocupacion

Resfrio, gripe, escarlatina Puede contraerse en cualquier lugar

Tifoidea, angina, | Médicos, personal paramédico, personal

poliomielitis de laboratorio clinico, patologos,
forenses e investigadores

Hepatitis infecciosa Personal meédico y paramédico de
dialisis, transfusiones sanguineas 0

Carbunco Personal que maneja animales
carnes, cuero o pieles de ani ales‘
infectados

Tétanos Manipuleo de yute, metale.-; S0
Zonas sucias

TiRa (Dermatomicosis) Ganaderos, crnadores s, gatos,
animales domeéstico

Brucellosis Personal que |a con ganado,
cerdo, en | lanza, mataderos,
veterinago

Tuberculosis rio, personal expuesto a

namiento en fabricas vy
expuestas a polvos organicos

Fuente: ENFERMEDADES NALES CAUSADAS POR AGENTES BIOLOGICOS CON VIA DE
ENTRADA PARENTERAL. Rispomnible en:
http://aetox.es/wp-cont ads/2009/04/Via-parenteral.pdf

Es importante res \‘@ue la via de ingreso mas comun para estos microorganismos biolégicos, es la
via parenteral, e el agente entra en contacto con una herida sin proteccion.

N

[1]1 ENFERMEDADES PROFESIONALES CAUSADAS POR AGENTES BIOLOGICOS CON ViA DE ENTRADA PARENTERAL.
Disponible en: http://aetox.es/wp-content/uploads/2009/04/Via-parenteral.pdf
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