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7. PA@
Son muchas las enfermedades car @res gue se presentan en las personas por determinados
factores de riesgo, sin embargo las munes son:

O
N
Q/)‘

7.1 CARDIOPATiA&ONARIA
CHD por s.mn inglés, es el tipo mas comun de enfermedad cardiaca. Se genera cuando se
acumula N las arterias que conducen al corazén. También se llama artropatia coronaria, CAD,
por sus siglas'en inglés, y se da cuando se estrechan las arterias y el corazén no puede recibir

suficiente sangre y oxigeno. Una arteria bloqueada puede causar un ataque cardiaco.

7.2 INSUFICIENCIA CARDIACA

“La insuficiencia cardiaca ocurre cuando el miocardio se vuelve rigido o débil y no puede bombear
suficiente sangre oxigenada, lo cual causa sintomas en todo el cuerpo. Esta enfermedad puede
afectar el lado derecho o el lado izquierdo del corazén. Es muy frecuente que ambos lados del
corazdn estén comprometidos.[1]"
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7.3 ARRITMIAS

Las arritmias son problemas con la frecuencia o ritmo cardiaco. Se da cuando el sistema eléctrico del
corazon no funciona adecuadamente, haciendo que el corazén palpite demasiado lento o demasiado
rapido o de forma irregular.

“Algunos problemas del corazén, como un ataque cardiaco o una insuficiencia cardiaca, pueden
causar problemas con el sistema eléctrico del corazdn. Algunas personas nacen con una arritmia”7.

7.4 ENFERMEDADES DE LAS VALVULAS CARDIACAS C)

Las enfermedades de las valvulas cardiacas ocurren cuando una de
no funciona correctamente. La sangre puede escaparse a.tr
equivocada o es posible que una valvula no se abra lo sufi
latido cardiaco inusual, llamado soplo cardiaco, es el si
corazdn, como un ataque cardiaco, una cardiopatia o unadi
las valvulas del corazén. Algunas personas nacen con

\‘bf

de la valvula en la direccién
Yy bloquee el flujo sanguineo. Un
as comun. Algunos problemas del
cién, pueden causar enfermedades de
as de valvulas cardiacas.7

7.5 ARTERIOPATIA PERIFERICA

La arteriopatia periférica ocur 0 las arterias de las piernas y los pies se estrechan debido a la
acumulacién de placa gener, queo o reduccion del flujo sanguineo. Muchas veces esto puede
lesionar nervios y tejidos llégar oxigeno y sangre a las piernas.

N

También conocida como tensidén arterial alta, es un trastorno en el que los vasos sanguineos
presentan tensién muy alta. “La tensién arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes
de los vasos (arterias) al ser bombeada por el corazén”[2]. Por lo tanto, cuanta mas alta sea la
tensién, mayor esfuerzo tendra que realizar el corazdn para bombear.

7.6 HIPER

7.7 ACCIDENTE CEREBROVASCULAR

Un accidente cerebrovascular es causado por la falta de flujo sanguineo al cerebro. Por lo tanto
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cuando la sangre no llega a determinadas partes del cerebro, se interrumpe el suministro de oxigeno
a esas zonas, necesario para las células nerviosas, generando la muerte de células cerebrales. Cuanto
mas tiempo se encuentre el cerebro sin sangre, mas grave sera el dafio cerebral.

7.8 CARDIOPATIA CONGENITA

La cardiopatia congénita (CHD, por sus siglas en inglés) es un problema con la estructura y
funcionamiento del corazén que esta presente al nacer. Este término puede describir muchos
problemas diferentes que afectan el corazén. Es el tipo mas comin de anomalia énita. Hay
muchas clases distintas de cardiopatias congénitas, que pueden estar relacio nto con el
corazén como con los grandes vasos sanguineos conectados al corazén (la ulmonar o la
aorta). Muchos de estos defectos afectan a la arteria pulmonar o a la vélvula&) r que controla el

flujo sanguineo desde el ventriculo derecho hacia los pulmones.7
; ’

[1] MEDLINE PLUS. Qué es la enfermedad cardiovascular. Tipossde rmedad cardiovascular. Disponible en:
http://www.nIlm.nih.gov/medlineplus/spanish/ency/patientinstructio 9.htm

[2] Preguntas y respuestas sobre la hipertension. Disponible ::z’//www.who.int/features/qa/82/es/
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